
 

 

 

 

 

 

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Kerstvakantie 

De kerstvakantie staat alweer voor de deur. Soms is er tijd voor 
een mooie wandeling, soms zorgt het weer ervoor dat je lekker 
binnen wil zitten. Hier wat leuke opdrachten. Fijne vakantie! 
 
Letters oefenen 
De kerstvakantie is een mooi moment om alle geleerde letters 
weer eens op te pakken. Veel kinderen hebben letters geleerd, 
sommigen nu juist de hoofdletters. Pak een placemat, een 
schaal of een bord (wit is niet handig), en spuit hier 
scheerschuim op. Met je vinger maak je de geleerde letter. 
Gelukt? Veeg je letter uit en ga snel naar de volgende.  
 

 
 
Sneeuwballen schieten 
Pak een papieren bekertje en knip de 
onderkant er uit. Knip van een ballon juist weer de bovenkant er af. De 
onderkant van de ballon doe je om de onderkant van het bekertje heen. Maak 
sneeuwballen van wit papier (propjes maken), doe deze een voor een in het 
bekertje. Pak de knoop vast, trek deze naar achter en laat het balletje schieten. 
Hoe ver kom jij?  
 
 
 
 

Sneeuwballen gooien 
Sneeuwballen kun je natuurlijk altijd gooien, waar 
waarheen precies?  
Je kunt natuurlijk sneeuwpop-bekers omgooien. 
Maar je kunt ze ook in de mond van een 
sneeuwpop gooien. 

 
 
 
De sneeuwballen kunnen natuurlijk ook ineens 
veranderen in kerstballen, dan wordt het 
kerstballen gooien!  
Gooi de kerstballen de boom in! 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
Kerstbomen schilderen 
Pak een lege keukenrol of toiletrol en 
knip hier randjes vanaf, van ongeveer 1 
centimeter. Zorg dat je er 10, 15 of 21 
hebt. Begin met 1 aan de top, daarna 2 
er onder, daarna 3 eronder enz. Ga 
daarna lekker kleuren of verven. Je kunt 
de boom natuurlijk ook nog extra 
versieren, teken er bijvoorbeeld nog 
leuke lampjes op. 
 
Heb je nog een stukje toiletrol of 
keukenrol over? Doop deze dan in 
groene verf en stempel dit op het 
papier. Dit wordt ook een hele gave 
kerstboom! 
 
Verfhandjes 
Heb je nog veel verf of krijt in huis? Krijt of verf je hand helemaal in, in 1 kleur. Stempel je hand 
daarna op het papier. Je kunt er namelijk hele leuke dingen mee maken. Misschien kun je zelf nog 
iets verzinnen? 

 
 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
Sneeuwpop, en nog een, en nog een! 
Trek je hand over, knip deze uit. Op elke vinger teken je het gezichtje 
van de sneeuwpop. Knip nog een mooie hoed uit, en plak deze 
bovenop de vingers.  
Je kunt de hand ook op je echte hand plakken met een plakbandje, 
dan kun je de sneeuwpopjes nog laten bewegen/dansen ook!  
 

 
 
 
 
Hoe heet jouw sneeuwpop? 
Je kunt witte rondjes knippen en op elkaar 
plakken, je kunt natuurlijk ook ronde 
wattenschijfjes pakken. Schrijf de naam 
van boven naar beneden. Welke 
sneeuwpop heeft de langste naam 
gekregen? 
 
 

 
 
 
Stroopwafel kerstballen maken 
Smelt chocolade naar keuze. Wanneer deze 
helemaal gesmolten is kun je er mee aan de 
slag gaan. Doop je stroopwafel in de gesmolten 
chocola, je mag zelf bepalen hoeveel er op 
moet. Koop leuke kerstsprinklers (vaak in de 
supermarkt bij de bak decoratie) en leg deze er 
op.  
Je kunt ook van je stroopwafel eerst een 
kerstster maken. Eet smakelijk!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
 
Namens het team van In Balans Oefentherapie wensen wij jullie fijne feestdagen en een gelukkig 
2024.  
 
Team In Balans Oefentherapie 
www.inbalans-oefentherapie.nl  
 

  

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/


 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Kleur de boom in. Knip deze dan over de dikke zwarte lijn uit en bevestig en 

touwtje en je hebt een mooie hanger voor de kerstboom 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


